
2019年6月 

長期保存食 IZAMESHIに「IZAMESHI CAN」が登場 

2019年6月24日（月）より発売開始 

～ごはん3種、おかず6種の豊富なバリエーションを展開～ 

杉田エース株式会社は、 長期保存食「IZAMESHI（イザメシ）」の新シリーズ「IZAMESHI CAN（イザメシ・カン）」を2019年6月
24日（月）より発売開始します。 

食べる長期保存食「IZAMESHI」は、＂消費しながら備蓄する＂をコンセプトに、2014年9月に販売を開始しました。災害時の非常
食としてはもちろん、いつもの食事に一品加えたいとき、海外旅行などのお出かけや、登山、キャンプといったアウトドアシーンなど、
日常生活におけるさまざまな＂イザ＂に活躍する、食べる長期保存食です。 

今回新たに加わる缶シリーズ「IZAMESHI CAN」は、開封してすぐに食べられるごはん3種、おかず6種、全9種のバリエーションで
展開します。 

一般的なごはんの備蓄食として推奨されているアルファ化米は、お湯や水を注いでお米を戻すための手間や時間が必要でしたが、
「IZAMESHI CAN」シリーズのごはんは、水、手間、時間が不要で、開封後すぐにお召し上がりいただける保存食を目指し開発され
ました。中でも「小豆が入った雑穀玄米ごはん」は、雑穀・小豆を入れ玄米の独特の風味を軽減し、栄養科の高い逸品に仕上げました。
あわせて鶏五目ごはんと牛そぼろごはんなど、子供からお年寄りまで親しみやすい味付けのご飯が揃います。 

また、「IZAMESHI CAN」シリーズのおかずは、アルミ缶を採用したことでレトルトパウチでは製品化が難しかった、うずらの煮卵
や麻婆豆腐、鮭とたらこのオイル漬けなど、ごはんと相性の良いおかずを新たに開発。栄養とごはんとのバランスを考えた野菜と鶏肉
の旨味がしみこんだ筑前煮などをご用意しています。 

「IZAMESHI CAN」シリーズは、すべて化学調味料不使用のため、安心してお召し上がりいただけます。ちょっとした手土産にも便
利な6缶セット、お中元やお歳暮などにもぴったりな12缶セット、ご自宅の備蓄食としてご利用いただけける18缶セットなど、用途
にあわせてお選びいただける詰め合わせセットも合わせて販売を開始します。 

＜商品概要＞ 

商品名： IZAMESHI CAN｜イザメシ・カン 

価格： ごはん3種 ¥380（税別価格）/ おかず6種 ¥450（税別価格） 

 IZAMESHI CAN BAG ¥2,500（税別価格）/  IZAMESHI CAN BOX ¥5,000（税別価格）/ IZAMESHI CAN STOCK ¥7,500（税別価格） 

発売日： 2019年6月24日（月） 

賞味期限： 製造日より3年 



＜IZAMESHI CANシリーズ＞ 

小豆が入った雑穀玄米ごはん 

雑穀と玄米の炊き込みご飯。もちもちとした食感とほんのり甘い小豆の風味をお楽しみいただけます。 
●原材料名:玄米（国産）、小豆、大麦、黒米、食塩／トレハロース ● 賞味期限:製造より3年 ●内容量:170ｇ ●栄養成分表示（1缶170

ｇあたり）:エネルギー 231kcal、たんぱく質 4.6ｇ、脂質 0.9ｇ、炭水化物51.0ｇ、食塩相当量 0.4ｇ ※この表示値は推定値です。 

¥380（税別価格） 

具材いろいろ鶏五目ごはん 

大きな鶏もも肉と、ごぼう、にんじん、油揚げ、こんにゃくなどたくさんの具材が彩る炊き込みごはん。 
●原材料名:うるち米（国産）、鶏肉、みりん、野菜（ごぼう、にんじん）、清酒、こんにゃく、砂糖、濃縮ガラスープ、しょうゆ、油揚

げ、食塩、かつお節エキス／トレハロース、水酸化Ca、（一部に小麦・鶏肉・大豆・ゼラチンを含む） ●賞味期限:製造より3年 ●内容

量:170g ●栄養成分表示（1缶170gあたり）:エネルギー 261kcal、たんぱく質 6.8g、脂質 1.7g、炭水化物 54.6g、食塩相当量 1.9g 

※この表示値は推定値です。¥380（税別価格） 

生姜の風味の牛そぼろごはん 
甘辛い牛そぼろを混ぜ込んだご飯。ごぼうやにんじんがアクセントに。生姜の香りをお楽しみいただけます。 

●原材料名:うるち米（国産）、野菜（ごぼう、にんじん、しょうが）、しょうゆ、牛肉、砂糖、清酒、食塩、ビーフオイル、かつお節エ

キス／トレハロース、（一部に小麦・大豆・牛肉を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●内容量: 170g ●栄養成分表示（1缶170gあたり）:
エネルギー 264kcal、たんぱく質 6.5g、脂質 1.2g、炭水化物 56.9g、食塩相当量 1.9g ※この表示値は推定値です。¥380（税別価格） 

甘辛仕立ての牛肉のやわらか煮 

牛肉をやわらかく仕上げた生姜の風味と甘辛い味付けが決め手のお惣菜です。 

●原材料名:牛肉（オーストラリア産）、しょうゆ、野菜（ごぼう、しょうが）、砂糖、みりん、清酒、こんにゃく、おろししょうが／増粘剤
（グァーガム）、水酸化Ca、（一部に小麦・大豆・牛肉を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●固形量:45g ●内容総量:85g ●栄養成分表示（1

缶85gあたり・液汁含む）:エネルギー 107kcal、たんぱく質 10.1g、脂質 3.0g、炭水化物 9.9g、食塩相当量 1.4g ※この表示値は推定値で

す。¥450（税別価格） 

ほんのり甘いうずらの煮卵 

甘口のすっきり出汁で仕上げました。卵の食感と、中まで染みこんだお出汁の味をお楽しみいただけます。 
●原材料名:うずら卵（タイ産）、しょうゆ、清酒、みりん、砂糖、かつお節エキス、こんぶエキス、食塩／増粘剤（加工デンプン）、（一部

に卵・小麦・大豆を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●内容個数:6～7個 ●固形量:50g ●内容総量:90g ●栄養成分表示（1缶90gあたり・液

汁含む）:エネルギー 110kcal、たんぱく質 7.0g、脂質 8.1g、炭水化物 2.3g、食塩相当量 1.5g ※この表示値は推定値です。 

¥450（税別価格） 

花山椒香る麻婆豆腐 
花山椒がビリリときいた麻婆豆腐は、白ねぎ、にんにく、生姜、甜麺醤が生み出す奥深い味わいをお楽しみいただけます。 

●原材料名:豆腐（国内製造）、豚肉、しょうゆ、ねぎ、甜麵醬、清酒、三温糖、にんにく、豆板醤、植物油脂（大豆油、ごま油）、しょうが、

みりん、チキンパウダー、豆鼓醤、花椒／増粘剤（加工デンプン）、豆腐用凝固剤、カラメル色素、（一部に小麦・大豆・豚肉・鶏肉・ごま
を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●内容量:80g ●栄養成分表示（1缶80gあたり）:エネルギー 67kcal、たんぱく質 4.3g、脂質 2.5g、炭水

化物 6.9g、食塩相当量 0.9g ※この表示値は推定値です。¥450（税別価格） 

野菜と鶏肉の旨味しみこむ筑前煮 

大根、にんじん、里芋などの根菜と、大きな鶏肉をやわらかく煮込んだ一品です。 
●原材料名:野菜（大根、にんじん、里芋）、鶏肉（ブラジル産）、しょうゆ、砂糖、清酒、みりん、かつお節エキス、こんぶエキス／増粘剤

（加工デンプン）、（一部に小麦・鶏肉・大豆を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●固形量:50g ●内容総量:80g ●栄養成分表示（1缶80gあ

たり・液汁含む）:エネルギー 80kcal、たんぱく質 5.8g、脂質 3.5g、炭水化物 6.2g、食塩相当量 0.7g ※この表示値は推定値です。 

¥450（税別価格） 

骨までやわらかさんまの味噌煮 
ふっくら煮込んださんまの味噌煮は、白味噌仕立てで、骨までおいしくお召し上がりいただけます。 
●原材料名:さんま（国産）、みそ、砂糖、清酒、食塩／増粘剤（グァーガム）、（一部に大豆を含む） ●賞味期限:製造より3年 ●固形

量:50g ●内容総量:90g ●栄養成分表示（1缶90gあたり・液汁含む）:エネルギー 153kcal、たんぱく質 12.9g、脂質 8.0g、炭水化物 7.4g、

食塩相当量 1.5g ※この表示値は推定値です。¥450（税別価格） 

ごはんのお供に鮭とたらこのオイル漬け 

鮭のほぐし身とたらこの旨味が詰まった一品。甘辛いコチュジャンがコクを引き出します。 
●原材料名:さけフレーク（国内製造）、綿実油、たらこ、コチュジャン、かつお節エキス、（一部にさけ・大豆を含む） ●賞味期限:製造よ

り3年 ●固形量:50g ●内容総量:80g ●栄養成分表示（1缶80gあたり・液汁含む）:エネルギー 287kcal、たんぱく質 9.8g、脂質 26.2g、

炭水化物 2.9g、食塩相当量 1.2g ※この表示値は推定値です。¥450（税別価格） 



IZAMESHI｜イザメシ 

突然の災害時に備えた長期保存食「イザメシ」。ごはん、おかず、デザートなどラインナップが豊富なのに加え、おいしさにこだわって仕上げています。

突然の災害時に、アウトドアに、お時間のない時のお食事に。非常時だけでなく様々なシーンでご利用いただけます。現在、IZAMESHIのメインシリー

ズに加え、一手間プラスしたプレミアムシリーズIZAMESHI Deli（イザメシ・デリ）、ごはんもセットになった調理水不要のIZAMESHI DON（イザメ

シ・ドン）、つるりと美味しい本格手延べ麺をお楽しみいただけるIZAMESHI MEN（イザメシ・メン）など多彩なバリエーションを展開しています。

IZAMESHI CAN及び既存のIZAMESHIシリーズは、ライルスタイルショップ「clubESTA SHOP（クラブエスタショップ）」にてフルラインナップを展

開しています。 
https://izameshi.com 

＜取扱店舗＞ 

 

▼IZEMESHI CAN（イザメシ・カン）およびIZAMESHI（イザメシ）クレジット表記▼ 
杉田エース株式会社 TEL. 0120-560-521 

https://izameshi.com 

▼本件に関するお問合せ▼ 
PR Support／HOW INC. 東京都港区南青山2-22-14 フォンテ青山401 

TEL. 03-5414-6405 Email. pressrelease@how-pr.co.jp

IZAMESHI CAN BAG 

RED ［IZAMESHI CAN×6］ 

小豆が入った雑穀玄米ごはん×1、具材いろいろ鶏五目ごはん×1、生姜の風味の牛そぼろごはん×1、甘辛仕立ての牛肉のやわ

らか煮×1、ほんのり甘いうずらの煮卵×1、花山椒香る麻婆豆腐×1、割箸3膳 

WHITE ［IZAMESHI CAN×6］ 
小豆が入った雑穀玄米ごはん×1、具材いろいろ鶏五目ごはん×1、生姜の風味の牛そぼろごはん×1、野菜と鶏肉の旨味しみこ

む筑前煮×1、骨までやわらかさんまの味噌煮×1、ごはんのお供に鮭とたらこのオイル漬け×1、割箸3膳 
箱寸法（持ち手除く）:W24.3×D8.2×H10.6cm 

¥2,500（税別価格） 

IZAMESHI CAN BOX 
［IZAMESHI CAN×12］ 

小豆が入った雑穀玄米ごはん×2、具材いろいろ鶏五目ごはん×2、生姜の風味の牛そぼろごはん×2、甘辛仕立ての牛肉のやわ

らか煮×1、ほんのり甘いうずらの煮卵×1、花山椒香る麻婆豆腐×1、野菜と鶏肉の旨味しみこむ筑前煮×1、骨までやわらかさ

んまの味噌煮×1、ごはんのお供に鮭とたらこのオイル漬け×1 
箱寸法:W34.2×D25.6×H6.5cm 

¥5,000（税別価格） 

IZAMESHI CAN STOCK 
［IZAMESHI CAN×18］ 

小豆が入った雑穀玄米ごはん×3、具材いろいろ鶏五目ごはん×3、生姜の風味の牛そぼろごはん×3、甘辛仕立ての牛肉のやわ

らか煮×2、ほんのり甘いうずらの煮卵×1、花山椒香る麻婆豆腐×2、野菜と鶏肉の旨味しみこむ筑前煮×2、骨までやわらかさ

んまの味噌煮×1、ごはんのお供に鮭とたらこのオイル漬け×1、割箸9膳 
箱寸法:W27.3×D24.8×H11cm 

¥7,500（税別価格） 

clubESTA SHOP 南青山 

東京都港区南青山5-12-27  

TEL.03-3498-5151 

営業時間.11:00-19:00 定休日.火曜日

clubESTA SHOP 近鉄あべのハルカス 

大阪府大阪市阿部野区阿倍野筋1-1-43 

あべのハルカス 近鉄本店 タワー館10階 

TEL.06-4703-5150  

営業時間.10:00-20:00 定休日.不定休 

https://izameshi.com
https://izameshi.com
mailto:pressrelease@how-pr.co.jp

