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LIQUID 1st Anniversary　 

2018年6月25日（月）26日（火）開催 

スパイス料理専門店『SPICE CAFE（スパイスカフェ）』伊藤一城氏 x LIQUID 

2017年7月1日、沖縄・宜野湾市にオープンした「飲む」にまつわる専門店『LIQUID（リキッド）』の1周年を記念して、いま
の日本の「飲む」文化を沖縄につなぐことをテーマに、いくつかの催しを開催します。 
80年代の伝説的なお笑い番組で生まれた「カレーライスは飲み物」という名言にならい、第1弾の催しは「カレー」。 
東京・押上のスパイス料理専門店『SPICE CAFE（スパイスカフェ）』の伊藤 一城氏をゲストシェフとしてお招きし、スパイスカ
レーを堪能いただくセッションを3回開催します。スパイス料理を軸に国内外であらゆる挑戦を重ね、いまもなお、日本のスパイ
ス業界の先端を走り続ける伊藤シェフのスパイスカレーを、沖縄でもぜひご堪能ください。 

伊藤一城 プロフィール  
1970年、東京都生まれ。大学卒業後、インテリアデザインの会社に4年間勤務。食をテーマに世界1
周の旅にでる。３年半で48カ国を巡る。あらゆる料理との出会いの中で、世界中のまだ日本に知られ
ていないスパイス料理に興味を持ち、自分の料理店を持つことを決意。帰国後、イタリア料理店で1年、
インド料理店で2年、スリランカ料理店で1年経験を積む。1960年築の木造アパートをセルフリノベー
ションして、2003年、「SPICE CAFÉ」を開業する。 
開店後は、食べログのカレー部門で全国1位を獲得。2014年に出版したレシピ本「SPICE CAFEのス
パイス料理」は、グルマン世界料理本大賞2015にて、シングル・サブジェクト部門グランプリを受賞。
2015年、ミシュランガイドのビブグルマンをカレー＆スパイス業界で初獲得。その後も台湾のVVGで
のディナーをはじめ、海外での活躍の場を広げる。2017年には「SPICE CAFÉ」のディナーメニュー
を、スパイスカレーを主軸とした、スパイス料理の月替わりのおまかせコースのみに一新するなど、
スパイス料理の訴求に意欲的に取り組み続けている。 

SPICE CAFE・伊藤一城シェフのスパイストーク＆飲み会 / LIQUID 1st Anniversary. 01　 
 　　 

伊藤シェフをゲストにお招きして「スパイス」をテーマとした、トークショーと飲み会をひらきます。前半は、スパイスカレーを

主軸にスパイス料理で国内外を躍動する伊藤シェフを話し手に、飲むにまつわる専門店『LIQUID』村上を聞き手として、2名の
対談で進行します。『SPICE CAFE』の起業から今日に至るまでの苦楽の軌跡に触れつつ、昨今の動向や未来予想など、スパイス
カレー業界の気になる話題に迫ります。後半は、「飲み会」の部。家庭でも気軽にスパイス料理をお楽しみいただけるヒントとし

て、伊藤シェフ特製の「スパイスつまみ」盛り合わせプレートをご用意。LIQUIDで取り扱う「自然派ワイン」や「日本酒」とと
もにお楽しみください。「スパイスティー」などのノンアルコールドリングもご用意する予定です。 
  

日時  2018年6月25日（月） 20:00‐22:00 （開場19:30） 
会場  宗像発酵研究所（沖縄県宜野湾市嘉数1-20-7） 
参加費  店頭受付2,500円（税別）、ウェブ受付2,700円（税別） 

飲食   1プレート＆1ドリンクつき（スパイスカレーのご提供はありません。2杯目以降はキャッシュオン） 
定員   20名 
受付   事前予約制　※下記「イベント詳細」ご参照 
主催  LIQUID［http://www.liquid.okinawa/］ 

イベント詳細 https://www.facebook.com/events/271058186968802/ 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https://www.facebook.com/%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-107259442666605/?fref=mentions
https://www.facebook.com/%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%A4%E3%82%B9%E3%82%AB%E3%83%95%E3%82%A7-107259442666605/?fref=mentions
https://www.facebook.com/kazushiro.ito.9?fref=mentions
https://www.facebook.com/events/271058186968802/


 

 

SPICE CAFE・伊藤一城シェフのスパイスカレーラボ / LIQUID 1st Anniversary. 02 
　 

伊藤シェフが講師を務める「スパイスカレー」の料理教室＆昼食会、スパイスカレーラボをひらきます。当日は、「チキン」と

「豆」の2種類のスパイスカレーと、スパイスを使ったおかず3種類のレシピを、伊藤シェフによる実演形式で学ぶことができま
す。このうち、スパイスカレーの基本中の基本ともいえる「チキンカレー」は、ご参加のみなさまにも作っていただきます。 

料理教室終了後は、昼食も兼ねて、当日のレシピを実際にご堪能いただきます。 

日時  2018年6月26日（火）11:00‐13:00 （開場10:30） 

会場   宗像発酵研究所（沖縄県宜野湾市嘉数1-20-7） 
献立   スパイスカレー2種、スパイスを使ったおかず3種 
参加費   店頭受付5,000円（税別）、ウェブ受付5,400円（税別） 

定員   12名 
受付  事前予約制　※下記「イベント詳細」ご参照 
持物   エプロン、髪の毛を覆うもの、手を拭うもの など 
主催   LIQUID［http://www.liquid.okinawa/］ 

イベント詳細  https://www.facebook.com/events/183443869020828/ 

 

SPICE CAFE・伊藤一城シェフのスパイスカレー飲み会 / LIQUID 1st Anniversary. 03  
　  

伊藤シェフ特製のスパイスカレーを存分にご堪能いただける食事会「スパイスカレー飲み会」をひらきます。 

伊藤シェフの代名詞でもある、辛味と酸味が爽やかに駆け抜けるオリジナルのスパイスカレー「ラッサム」を筆頭に、海老
の濃厚な旨味とスパイスの刺激が病みつきになる「エビカレー」、南インドを代表する野菜と豆の優しく柔らかな味わいの
カレー「サンバル」。個性豊かな3種類のカレーを、様々なスパイスにより仕上げた、炊き込みごはん「チキンビリヤニ」、

おかず3種類、ドリンクとともにお召し上がりいただけます。 

日時  2018年6月26日（火） 1回目18:00‐19:30、2回目20:00‐21:30 

会場  LIQUID（沖縄県宜野湾市嘉数1-20-17） 
献立  カレー3種、ビリヤニ1種、おかず3種、ドリンク1種  
参加費  店頭受付3,000円（税別）、ウェブ受付3,250円（税別） 
　  ※2杯目以降はキャッシュオンでご提供 

定員  1回16名×2回＝32名 
受付  事前予約制　※下記「イベント詳細」ご参照 
主催・道具選定 LIQUID［http://www.liquid.okinawa/］ 

イベント詳細 https://www.facebook.com/events/267214537179855/ 
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