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Photo: Kai Hirata

「Life St r ipe」はSPREADが2004年より制作し続けている1日

の行動を21色で表現する作品です。

東日本大震災後の2011年7月、東京ではじめての個展を開催。

その翌年の’12年、イタリア・ミラノの中心街ブレラ地区ではじめ

ての海外展を開催。タクシードライバー、坂本龍一、きりん、ク

ジャク、南相馬市の子供たちなど様々に生きる生物の L i f e  

S t r ipeは、色に対する感覚が豊かなイタリア人から好評を得まし

た。翌年（’13年）にも、ミラノ市内のギャラリーで個展を開催。同

年秋には、ロッセッラ・メネガッツォとエレオノーラ・リーヴァの

コーディネートによるミラノ大学生とチェッキーニ・ペイス財団立

文化融合心理療法専門学生、およびアレッサンドラ・ボスコの

コーディネートによるサンマリノ大学の大学生とのセッションを

開催しました。

本展覧会では、リサーチを元に制作してきた代表作品に加え、イ

タリアセッションを発展させた新作を展示します。SPREADは、

友人の「引きこもり」をきっかけに始まったこの表現を通して、「生

きた事実は美しい模様を生み出す」「過去を振り返ることは未来

をつくる」ことを確信しています。

クリエイティブユニットSPREADは、ミラノ大学教授ロッセッラ・メネガッツォのキュレーションにより
ミラノサローネにて「Life St r ipe」展覧会を開催します。
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Life Stripe "108"  100mm×50mm×30mm×108pieces / Acrylic Art Print



“Life Stripe” Exhibition
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Life Stripe  www.lifestripe.com
SPREAD  www.spread-web.jp

この世に生まれたばかりの人間の赤ちゃんの一日です。誕生
瞬間の時間からはじまるのではなく、お腹の中にいるときから
生きてるので、0：00からも色はあります。睡眠とスポーツが
交互にあるのは、８分おきの陣痛。イベント（出産）の後は
「くつろぎ（カンガルーケア）、入浴、食事（授乳）、身支度
（いろいろな検査を受ける）」と生まれて早々、新生児もけっ
こう忙しいとこの赤ちゃんのお母さんは語っています。

2012年2月に野毛山動物園で生まれたアミメキリンの赤
ちゃん、そらの1日です。昼はくつろぎと食事、夜はくつろぎと
睡眠を小まめに繰り返しています。草食動物は、肉食動物
から身を守るため、睡眠時間がとても少ない習性なのだそ
うです。１回の睡眠は10分未満、それを１日に何度も小刻
みに繰り返し、一日の睡眠時間は合計約１時間です。黄緑
（くつろぎ）が多く安らかに感じますが、食物連鎖の中で生き
る動物の生態を想像すると、安全な動物園にいても緊張
感と生命の猛 し々さを感じます。

24時間交代のタクシードライバーの一日。これほど睡眠を
とらずに運転しているのかと思うと少々ぞっとしますが、過酷
な労働が強烈な色彩から想像できます。この約７年後、震災
のあった３月11日の1日がどうであったか再び伺いました。
首都圏の交通機関がマヒし、千葉から８時間かけて都内に
戻り、帰宅したのは出社から38時間後だったそうです。
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Life Stripe Exhibit ion in Milano Fuori Salone 2012, 2013

Life Stripe Workshop with Milano University, University of the Republic of San Marino, 2013
Suppor ted by Takeo Co., Ltd. , Toyokasei Co., Ltd. , 

Photo: Takumi Ota

Life Stripeとは、「睡眠・食事・くつろぎ・仕事」といった1日の行動を、リサーチに基づ
いて選定した21のカラーに置き換え、24時間の時間軸に沿って記録することから生ま
れる「生活の模様」。職業、状況、性別、年齢の人々、野性の動物からペットにいたるま
で多種多様な150,000件以上の生活の記録を収集し制作を続けています。国内海外
にて展覧会を開催しています。
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b y S P R E A D , H i r o k a z u K o b a y a s h i  a n d H a r u n a Ya m a d a

Artist: SPREAD, Hirokazu Kobayashi e Haruna Yamada (Tokyo)

Curation: Rossella Menegazzo (The University of Milan)

Video capture: ILFISCHIO.Doc
Management: Yuko Noguchi
Collaboration: The University of Milan,
The University of the Republic of San Marino,
Contemporary Asia Research Centre (CARC)

Support: Takeo Co., Ltd., Toyokasei Co., Ltd. V i a  G i u l i o  P r o c a c c i n i  4 ,  M i l a n o  (w w w . i l fi s c h i o . c o m)
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Life Stripe "Taxi Driver"   750mm×375mm×30mm / Acrylic Art Print

Life Stripe "Baby"  750mm×375mm×30mm / Acrylic Art Print

Life Stripe "Giraffe"  750mm×375mm×30mm / Acrylic Art Print


